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MÁS INFO

CONCURSO DE DIBUJO INFANTIL SOBRE EL DESARME 2023. 
Concurso de dibujos para niñ@s de 1º a 6º de primaria dónde la temática será, un año más, 
el Menú del Desarme. El plazo de presentación de los dibujos concluirá el jueves 19 de 
octubre, coincidiendo con el Día del Desarme y las bases estarán publicadas en la web de 
OTEA.

CONCURSO DEL DESARME 2023 EN EL DIARIO LA NUEVA ESPAÑA. 
Hasta el jueves día 12 se sortearán cada día 2 Menús del Desarme para 2 personas a degus-
tar en los locales de los Embajadores del Desarme participantes en las Jornadas Gastronó-
micas del Desarme de Oviedo.

ACTO CON LA COCINA ECONÓMICA
El miércoles 18 de octubre se llevará a cabo la tradicional donación del Menú del Desarme 
en la Cocina Económica de Oviedo.

II CERTAMEN INTERNACIONAL DE POESÍA ‘EL DESARME EN VERSO’.
El 12 de octubre tendrá lugar el fallo del jurado del certamen que otorga los premios entre 
todas las poesías recibidas.

CONCURSO DEL DESARME 2023 EN REDES SOCIALES.
Entre las publicaciones en redes sociales de comensales que degusten el Menú del Desarme 
/ Bocados del Desarme en las fechas de celebración de ambas iniciativas se sortearán varios 
premios consistentes en comidas y/o cenas en los establecimientos participantes.

PROGRAMA DEL DESARME
El Desarme “Menú de la Paz”. 19 octubre desde 1836

FIESTA DE INTERÉS TURÍSTICO REGIONAL



EL DESARME DE OVIEDO 2023 PROGRAMACIÓN

HISTORIA DEL DESARME
Los orígenes de la fecha de celebración -19 de octubre- se remontan a la guerra Carlista 
de 1836 cuando dos intentos de volver a tomar Oviedo en octubre fueron rechazados por las 
fuerzas leales a la Constitución. Las autoridades regionales agasajaron a la soldadesca con 
una �esta y el convite a un “rancho extraordinario” que a partir de entonces se repitió cada 
año el 19 de Octubre.

En 1876 concluye de�nitivamente la guerra carlista, después de 43 años de contienda, y se 
formaliza el desarme y desmilitarización de la población. Se organizar festejos en todas las 
ciudades y pueblos de España y las autoridades invitaron a banquetes populares. a ser 
vigilia, el rancho consistió en un cocido de vigilia: potaje de garbanzos con bacalao/abadejo, 
pues la carne no estaba permitida eclesiásticamente.

Ese año (1876), el 19 de octubre, al organizar los actos en honor a los milicianos fallecidos 
en 1836, se establece que el rancho que había que dispensar a las tropas participantes 
fuese “el mismo que el día del desarme”.

En 1897 disputas entre los organizadores hicieron que no se organizaran actos militares ni 
el popular rancho cuartelero. Es entonces cuando los hosteleros de Oviedo empiezan a 
preparar en sus establecimientos el Menú del Desarme. Pasaba así a la hostelería.

JORNADAS GASTRONÓMICAS DEL DESARME
Entre el 13 y el 22 de octubre los vecinos y turistas presentes en Oviedo pueden disfrutar del 
tradicional Menú del Desarme en alguno de los establecimientos participantes en la 
iniciativa. Desde hace varias décadas son 3 los platos que con�guran este Menú:

• Garbanzos con bacalao y espinacas • Callos a la asturiana  • Arroz con leche. 

Durante estas Jornadas Gastronómicas numerosos restaurantes ovetenses sirven más de 
40.000 menús en todos sus establecimientos uniendo tradición e historia en torno a la buena 
mesa ante la que se convocan grupos de familias, amigos, compañeros de trabajo y 
visitantes.

BOCADOS DEL DESARME
Con una nueva edición de este certamen, del 13 al 22 de octubre, tanto vecinos del 
municipio como turistas pueden disfrutar del Desarme de una forma diferente. Para ello, los 
establecimientos de hostelería participantes en la iniciativa diseñan una degustación, a 
modo de tapa/cazuela, con alguno de los ingredientes de los platos del Desarme.

VIERNES 13 DE OCTUBRE 
20:00 h Pregón del Desarme de Oviedo desde el balcón del Ayuntamiento.
20:15 h Inauguración Proyección Audiovisual del Desarme. La proyección con contenido 
audiovisual y sonoro se realizará sobre la fachada de la Iglesia de San Isidoro hasta el día 
22/10/2023 en los siguientes horarios 20:00h; 21:00h y 22:00h.

SÁBADO 14 DE OCTUBRE 
17:00 h Concurso y Des�le de los Engalanados de traje de la época. Concentración de los 
participantes en el Paseo del Bombé (Campo de San Francisco) y posterior des�le hasta el 
casco histórico.
20:00 h   Acción Teatral 1 La Guerra. Plaza Porlier.
Desde el balcón del Palacio Condes de Toreno, se realizará una acción teatral de 10 minutos 
en la que participarán recreadores vestidos de época. 
20:30 h  Acción Teatral 2 La Paz. Plaza del Ayuntamiento. 
En la escalera de la Iglesia San Isidoro y en la Plaza del Ayuntamiento continuará la acción 
teatral (duración 40 minutos) que sorprenderá a todos los asistentes uniendo historia, 
cultura y gastronomía. 

JUEVES 19 DE OCTUBRE. DÍA DEL DESARME 
11:00h Proclama y recreación en Palacio Condes de Toreno de los hechos acontecidos.

SÁBADO 21 DE OCTUBRE 
10:15 h Des�le de Cofradías Gastronómicas asistentes al GRAN CAPÍTULO de la Cofradía 
del Desarme hasta el Teatro Filarmónica de Oviedo para participar del solemne acto del XI 
Gran Capítulo.
11:00 h Celebración del XI Gran Capítulo de la Cofradía del Desarme. 
12:15 h Des�le protocolario con todos los invitados, encabezados por las autoridades, 
Cofrades de Honor y resto de homenajeados, y seguidos por todas las cofradías asistentes. 
Este recorrido, por las calles más emblemáticas del casco antiguo, será amenizado por la 
Real Banda de Gaitas Ciudad de Oviedo.
13:00 h Proclamación en el Palacio de los Condes de Toreno.


